Nakkilan Kuntokeskus - Kaytetyt laitelista

Cardio

Pakkalaitteet

Juoksumatto

Crossari

Luisteluhiihtolaite

uB

RB

HiitMill

David

Startrac

E-TRx

E-TR

S-TRc

8TR, uusi viihdenaytolla
Life-Fitness 95Te

95Ti
Precor 956i/966i
DHzZ X8300
Technogym Jog now 500

Excite 700
StarTrac E-CTx

E-CT

E-TBT
Technogym Vario 500

Synchro
Precor AMT 100

EFX 576i

Technogym Excite 700 Wave
Technogym Wave
StarTrac E-UB

Precor 846i

Technogym Excite 500 Sp

StarTrac S-RB

Technogym 00 XT Pro 600
Excite 500 Sp

Octane XR6000 elliptical

Precor 846i

StarTrac

NXT uusin versio

Spinner pro
Bodybike supreme
BodyBike classic vihrea

F-110 selkalaite hip-lock
selkalaite jalkalevy

F-120 vartalokierto

F-130 vatsalaite hip-lock
vatsalaite jalkalevy

F-140 niskalaite

F-200 reisiojennus

F-260 pakaralaite
F-300 reisikoukistus
F-310 loitontaja
F-320 Iahentaja
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F-330

lah/loit

F-440

vaakasoutu

F-500

peck-deck

F-520

dip

M-14

jalkaprassi teras 150kg

M-20

selkdaojennus teras

M-30

punnerrus/veto

M-90

vatsarutistus teras

Technogym

Selection

hauislaite

ojentajalaite

MultiHip

vatsalaite

lahentaja

Ylaveto

Isotonic

Reisiojennus

Istumapohje

Pullover

Loitontaja
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rotary torso

Ristitalja

N

StarTrac

Inspiration

Vaakajalkaprassi

Olkapunnerrus

Pohjelaite, levypaino

DAP

Vatsarutistus

row- alasoutu

deltoid

Leg extensio, reiden ojennu

Glute Press, pakaralaite

Hauislaite Biceps curl

Rintaprassi

ojentajalaite

ylaveto

Impact

selkdaojennus

peck deck/ deltoid fly

Shoulder Press

Chest Press

Incline press- vinopenkki

Keventava leuanveto/dippi

Instinct

lah/loit

DAP

pakaralaite

Rotary Torso, kaytetty

rotary torso uusi

Multipress

Hauis/ojent

Vertical Row Vaakasoutu

Vatsa/selka

Gym80

Olkapunnerrus

Sygnum

Dip-laite

Hack-kyykky

Vinopunnerrus
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Hauis-laite

Gluteus kick

Precor

Dippilaite

alk

Pohjelaite seisten valk

Vatsalaite

alk

Dippi/leuanvetoteline valk

Dip/leuanveto kevennetty

Takahartia

Jalkaprassi

Loitontaja

Lahentdja

Ylaveto Curve

Body Strong

Glute

uusi

Vatsalaite

uusi

Selkalaite

uusi
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Nordic Gym

Reisikoukistus

Reisiojennus

Rintaprassi

Vaakasoutu

Vartalonkierto

Olkapunnerrus

Hauislaite

Vatsalaite

Selkalaite

Lah/loit

Saad 2-talja

Normann

Rotary Torso
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Smart-Line

Vartalonkierto

Selkaojennus

Takareisi maaten

Life Fitness

Olkapunnerrus

Pohjelaite istuen

DHZ

Lateral raise

GPF

Hauis/ojentajat

Seldanojennus

Lah/Loit

Matrix

Rotary Torso

R R RN R R R

Vipuvarsilaitteet

David

C-12

reisiojennus

HV

C-14

jalkaprassi

C-15

reisikoukistt

HV

C-20

selkalaite

HV

C-22

ylaveto kapea

C-23

vaakasoutu

HV

w

C-30

penkkipunnerrus

C-31

vinopenkki

C-32

alaviistopun

HV

C-40

olkapunnerrus

HV

C-41

etupunnerrus
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Peruslaitteet

David

NKK

StarTrac

C-45
C-46

C-80
C-92

B-10
B-12
B-14
B-17
B-18
B-19
B-20

B-22
B-23

B-26
B-30

B-31
B-32
B-50
B-53

B-65

B-90
B-91
B-93
B-95
M-14
M-21
M-30
M-61
M-63
N-30
N-10

deltoid
takahartia HYV

ojentajalaite

vatsarutistus HV
Levypainoteline H
kyykkytelineet

kyykkyrack HV
Jalkaprassi H
Istumapohje

pohjeprassi

Pohje kulmassa
Selanojennus

Alatalja 100kg
Alatalja 100/150kg contitec

Selanojennus
Punnerruspenkki saad H

Vinopun koukut

Alaviistopunnerrus  must:
Tasapenkki HV
Tasa/vino muot HV

Smith-laite kevennetty HV

Vatsapenkki

Roomalainen

Vatsapenkki korkea
Jalkanosto/dip HV
jalkaprassi korotettu
ylatalja
punnerrus/vetolaite
hauis/ojentajatalja

saad talja
Saad punnerruspenkki uusi
Kyykkytelineet uusi t

Inspiration Vatsapenkki

Inspiration levypainollinen jalkaprassi
Inspiration Selkapenkki 45

Inspiration pohjelaite istuen

Inspiration Smith- laite

Inspiration Istumapohje

Inspiration Punnerruspenkki koukut
Inspiration dippi/leuka/vatsateline
Inspiration Vinopunnerruspenkki kouku
Inspiration Scott-penkki
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Levytangot

Levypainot

Technogym

Eleiko
Life-Fitness

Precor

Gym80

Atlantis
GPF

DHZ
Frapp

Vicore

Normann

Jordan
BodyStrong

Life-Fitness
Reebok
AbCoaster
NKK

NKK

Leoko

Kumitetut

MaxRack 3D-kiskopunnerrin
Selection Punnerruspenkki koukut
Tasa/vinopenkki

Element ylatalja

Isotonic ristitalja
Kyykky/punnerrusteline

Kyykkyrack turvakaiteilla
Punnerruspenkki koukut
Vinopunnerruspenkki koukut

Vatsapenkki M
Selkapenkki 45 MH
Vatsarutistus H

Selanojennuspenkki kdanteinen

Selanojennuspenkki
Selanojennuspenkki kaanteinen
Punnerruspenkki koukut
Kyykkyrack

Vatsapenkki
Punnerruspenkki koukut
Vinopunnerruspenkki koukut
Istumapohje
Dip/Leuanveto/Jalkanosto
Kyykkyrakki

Lahentdja

Loitontaja

Rotary Torso

Istumapohje

Matala selkanojapenkki uusi

Selkapenkki 45

Vatsapenkki

Istumapohje

TRX-asema 3m uusi

Selkalaite 45 uusi
Saad vatsalaite uusi

Synergy 360XL Crossfit-asema 35m2
Core tasapainolauta sin - mst

Vatsarutistus

3-D Multi- Rack uusi
20kg Painonnosto 28mm  uusi
15kg Lady-tanko 25mm  uusi
10kg Mutkatanko uusi
20kg Maastaveto 29mm uusio
20kg Painonnosto 28mm  uusio
20kg Kilpatanko

Oteaukolla 5,0 - 25,0 kg uudet
Kaytetyt  1,25-25,0
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Kasipainot

Salimatot

Pukukaapit
David
Toiminnallinen

Selkaklinikka

Taydentavat

Jordan kumitetut 40,0-60,0 9par

Pavigym
Kumirouhe
Punta

Punta

StarTrac
Technogym
David

David

StarTrac

StarTrac

900kg uudet
100x100  30mm Ruskea 30m?2
100x100  30mm Harmaa 30m2
100x100 10mm Rusk ja Harm 100m2
50x100 30mm 20m2
vaalea puu-ovi riippulukoille 40
Z-malli 40
P-1130 Vatsalaite saddettava 1
P-1150 Sivutaivutus 1
Human Sport 6kpl 1
Kinesis One 1
1
F-130 Mittaava hopea 1
F-140 Mittaava hopea 1
F-110 selka hopea 100,00 %
F-120 rotary torso  hopea 100,00 %
F-130 vatsa hopea 100,00 %
F-260 pakara hopea 1
F-510 punnerrus hopea 1
F-610 olkapun hopea 100,00 %
M-21 ylatalja hopea 100,00 %
B-18 pohjepra hopea 1
B-26 selkdaojen hopea 1
Inspiration Row 1
Leg Press 1
Leg curl 1
Biceps curl 1
Triceps press 1
Chest press 1
Shoulder press 1
Lat pull down 1
Deltoid 1
Abdominal 1
Calf 1
Benct press 1
Incline press 1
Abd/Add 1
Impact Leg Extension 1
Leg Curl 1
Leg Curl Prone 1
Leg Press Seate 1
Abduction 1
Adduction 1
Glute 1
Vertical Press 1
Incline Press 1
PeckDeck Fly 2

paketti
sis datan



Vertical Row 1
Lat Pulldown 1
Shoulder Press 11
Biceps Machine 1
Triceps Machini 1
Dip Machine 1
Abdominal Mac 1
Low Back Mach 1
David Vipuvarsisarja valk/pun

C-12 1

C-14

C-15 1

C-20 1

C-22 1

C-23 1

C-24

C-30 1

C-31 1

C-32 1

C-40

C-41 1

C-45 1

C-46 1

C-70 1

C-80 1

C-92 1

Matrix Yritys-salipaketti
Reisiojennus 1
Reisikoukistus maaten 1
5-asema talja 1
Punnerruspenkki 1
Kyykkyrakki 1
Selkapenkki 1
Vatsapenkki 1
Scott-penkki 1
Tasa/vinopenkki 1
Kasipainot 7,5-40,0kg 1
Kasipainoteline 1
Levypainot 295kg 1
Levytanko 2
Mutkatanko 1
Kahvakuulat 80kg 6
Toiminnallinen: Voimakoysi 200m

Compact fit kahvakuulat, uudet 300kg

Voimistelurenkaat puiset, uudet 50kpl

Voimistelurenkaat muoviset, uudet 70kpl

Hyppyboxi Leoko 1

Ninja Warrior- Esterata 1

Stairmaster Boxmaster 1
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Korkea rigi-kehikko

Valmiit hakki-ratkaisut, uudet
Vatsalihasrulla, uusi

Nyrkkeilysakkeja

Pistareita, uudet

Nyrkkeiluhanskoja M-L

Metalliset puolapuut, leuanvetouloke
Nahkaiset pehmeat kahvakuulat, uudet
kuntopalloja, uusia& kaytettyja

20
95

20
20

200kg
200kg



